
TOUTE L’ÉQUIPE DU RESTAURANT 
VOUS SOUHAITE BON APPÉTIT

N o u s  n ’ a c c e p t o n s  p a s  l e s  c h è q u e s .  

L U N D I  M I D I
 M A R D I  M I D I

M E R C R E D I   M I D I   &   S O I R
J E U D I   M I D I   &  S O I R

V E N D R E D I    M I D I   &   S O I R
S A M E D I   M I D I   &   S O I R

D I M A N C H E   M I D I  &  S O I R  

Q u e l q u e s  i n f o r m a t i o n s

ACCUEIL SERVICE RESTAURANT
SERVICE MIDI DE 12H À 13H45

SOIR DE 19H À 21H15

E n  J u i l l e t  e t  A o u t  l e s  j o u r s  e t  l e s
h e u r e s  c h a n g e r o n t



L A  C A R T E

L E S  E N T R É E S

L E S   S A L A D E S   G É N É R E U S E S

C L U B   P A I N  F O C A C C I A

T A P A S  &  P E T I T E S  E N T R É E S

Oeufs   Mayonnaise maison                
Poireaux vinaigrette                            
Melsat à la coupe  80G                           
Terrine de campagne au piment d’Espelette  180g          
Saucisson  IGP à la coupe 80g              
Spianata Piccante à la coupe 80g
Pancetta à la coupe 80g                          
Jambon serrano IGP à la coupe  80g                    
Pan Con Tomate à l’ail et ses croûtons              
Houmous de pois chiche au cumin & croûtons    
Tapenade d’olives & croûtons                  

4€

Composez votre planche

5€

5€

5€
6€
6€
6€
6€
8€

4€

 elle vit et change !! Au rythme des saisons, des produits et de l’inspiration du chef,
les plats peuvent évoluer d’un jour à l’autre

Seul ou 

à Partager
PLANCHE DE COCHONAILLES D’ICI ET D’AILLEURS
Assortiment selon le marché Melsat, boudin noir, Pancetta,
Saucisson, Jambon sec, Spianata, terrine de campagne… 
avec beurre et  condiments
                                                                      Petite pour 1 pers:         
                                                Très grande Seul ou à partager:       

CARPACCIO DE BOEUF CHAROLAIS                                         
Marinade citron basilic,huile d’olive, Pétales de Parmesan

FOIE GRAS maison, toasts et confiture de figues au poivre 
de Sichuan    

TATAKI DE THON, Salade de Chou à la Japonaise                                    
( supplément Risotto +5€)

CARPACCIO DE SAUMON  , Chutney de mange au curcuma                    
Marinade Jus de citron, 5 Baies, huile d’olive     
( supplément Risotto +5€)

CARPACCIO DE BETTERAVE ET STRACCIATELLA                           
Coulis ail des Ours et ciboulette
               
BURRATA Entière au sel de Gruissan                                      
Tomate de qualité selon saison coulis basilic, Crème
Balsamique

CHIFFONNADE DE JAMBON Italien cuit aux herbes 
 Beurre et condiment

11€

9€

8€

11 €
24 €

19€

12€

13€

10€

LA MARCELLINE                                                  
ST Marcellin entier Fondu et ses Toasts, Salade, Graines et fruits secs

LA CÉSAR                                                                                                                
Poulet croustillant, salade, tomates cerise, oeuf dur, croûtons, pétales
de Parmesan et sa fameuse sauce César

LA GOURMANDE                                                   
Foie gras et Magret de canard séché maison, Salade et Gésiers
confits, vinaigrette à la figue

LA FERMIERE                                                     
Toasts de crottin de Chèvre chaud et miel, Salade, Noix, Pancetta,
tomates cerise confites

LA DOLCE VITA                                                    
Tomate type coeur de boeuf ou autres selon saison, Burrata entière,
coulis basilic, Salade, Jambon sec, gressin

Uniquement le midi  du Lundi au Vendredi Hors jours fériés

LE GUSTOSO 
Pain Italien Focaccia                                                     
Crème pesto Roquette, Courgette grillée marinée, Jambon Italien,
tomate, Stracciatella

Accompagné de Frites et Salade

15€

18€

26€

17€

18€

16€

GYOZAS aux légumes
( bouchées vapeur pate petit pois garnie de carotte, chou, 

oignon, radis ,ciboulette) 
Salade aux graines, Risotto 

OU

LINGUINES  Artisanales, Légumes et Stracciatella       
linguines à la Crème Stracciatella, courgettes grillées,

tomates confites & pignons

P L A T S   V G
16€
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5€



S U R   L A   T E R R E

12€

TARTARE  DE BOEUF  180 grs Coupé  au couteau
Préparé à l’Italienne ( marinade au basilic, tomate, Parmesan, huile d’olive )                     
                         
GIGOT D’AGNEAU CONFIT AU BEURRE, jus des garrigues                                     

CONFIT DE COCHON DUROC au jus de thym                                                       

BOEUF BOURGUIGNON ( Notre plat signature )  

CUISSE DE CANARD CONFITE IGP SUD OUEST                            

ANDOUILLETTE  AU CANARD   125G                                                    

CASSOULET de Castelnaudary “ Maison Escudier ”                                            

MAGRET DE CANARD ENTIER (380 g env) IGP Sud Ouest sce Poivre    
                             
SOURIS D’AGNEAU Rôtie au Thym ( 350/420 grs env)

PAVÉ DE BOEUF du Limousin (180 g env)  pas de cuisson Bien cuite 

ENTRECÔTE (200g env) sauce aux choix POIVRES ou ÉCHALOTES                   
Viande de Boeuf de race Aubrac, Charolaise, Normande selon arrivage

ENTRECÔTE (400g env) sauce aux choix POIVRES ou ÉCHALOTES                                  
     Viande de Boeuf de race Aubrac, Charolaise, Normande selon arrivage
                                                                                                  

T A T A K I   D E  B O E U F

 POMMES  GRENAILLES
&

SALADE

D A N S  L ’ E A U
FILET DE TRUITE AUX AMANDES     Filet de truite doré au beurre

STEAK DE THON  SNACKÉ MI-CUIT     Thon mariné Vanille Citron vert

FILET DE DORADE ROYALE    Sauce vierge 

19€

18€

20€

MENU  ENFANT

********
Steak de Boeuf  haché 

 FRITES Maison
OU

Saumon plein Filet Sauvage pané
linguines artisanales

Jusqu’à 10
 ans

Un verre de Jus de Pomme, Coca Cola, ou
Sirop à l’eau

*********
Crêpe Pâte à Tartiner

ou
Boule de glace

Choisissez 1 accompagnement au choix : Frites maison, Linguini artisanales
Pommes Grenailles rôties, Légumes, Salade

Assiette Express
A S S I E T T E  T E X A N E

 STEAK DE BOEUF HACHÉ*
OEUF À CHEVAL
FRITES MAISON

19€

18€

22€

24€

26€

16€

32€

17€

17€

15€

13€

L E S  B U R G E R S

L A  C A R T E
 elle vit et change !! Au rythme des saisons, des produits et de l’inspiration du chef, 

les plats peuvent évoluer d’un jour à l’autre

Sauce  Chimichurri

Assiette Express

MC KARELL                                                                                                                   
Pain Bun, Melsat grillé, Confit d’oignon au vin, 
salade, tomates confites

LE  LONDON                                                                                                                  
Pain Bun, Steak de Boeuf haché*, Filet de Bacon,
 Sauce Cheddar, Pickles d’oignon, salade

LE ROMA                                                                                                                       
Pain Bun, Steak de Boeuf haché*, Pancetta grillé,
 Stracciatella, Tomates confites

14€

Accompagnés de Frites

16€

17€

Accompagnement au choix Risotto à la crème ou Pommes Grenailles ou Légumes

2 ème accompagnement ( supp + 5 €)
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*Steak 150g Race Charolaise ou Aubrac selon livraison

16€

16€

24€

*Steak 150g Race Charolaise ou Aubrac selon livraison



ENTRÉE AU CHOIX

SUGGESTION  DU  MOMENT
OU

OEUF MAYONNAISE SUR SON LIT DE CRUDITÉES

**************************

PLAT  AU  CHOIX

L’INSPIRATION DU MOMENT
OU

BOEUF  BOURGUIGNON
LINGUINES  ARTISANALES

*************************

DESSERT AU  CHOIX

L’INSTANT  GOURMAND
OU

CRÊPE AU CARAMEL BEURRE SALÉ

L E   M I D I  
E N T R É E  /  P L A T  O U  P L A T / D E S S E R T
E N T R É E  /  P L A T  / D E S S E R T

17€

M E N U S  &  F O R M U L E S

du lundi au Vendredi hors jours fériés

TARIFS  SERVICE COMPRIS EN € TTC

19.60€



C O M P O S E Z  V O T R E  M E N U  T O U S  L E S  J O U R S  
M I D I  &  S O I R

M E N U S  &  F O R M U L E S

SALADE DE CHEVRE CHAUD                                                                 
Toasts de crottin de chèvre au miel, salade, noix et jambon sec

CARPACCIO DE BOEUF CHAROLAIS, PETALES DE PARMESAN    
 marinade citron basilic et huile d’olive

SALADE AUX GÉSIERS ET MAGRET séché maison                             
 vinaigrette à la figue
(Toast de foie gras maison supp+ 6€)

CARPACCIO DE SAUMON Chutney de Mangue Curcuma
marinade Citron, huile d’olive, 5 baies 

ENTRÉE / PLAT  OU  PLAT / DESSERT        25€
ENTRÉE / PLAT / DESSERT           29.80€

ENTRÉE / PLAT / FROMAGE / DESSERT          34€

E N T R É E   A U   C H O I X P L A T   A U   C H O I X

CONFIT DE COCHON  DUROC ( 200 grs) 
AU JUS DE THYM                                                            

GIGOT D’AGNEAU CONFIT AU BEURRE
     
BOEUF  BOURGUIGNON  

ENTRECOTE  200G  SAUCE AUX CHOIX
Viande de boeuf de race Aubrac, Charolaise, Normande,
...selon arrivage  (SUPP + 4€)

PAVE de THON Vanille citron vert Snacké Mi-Cuit

FILET DE TRUITE Dorée au beurre et amandes grillées

Accompagnement Choisissez 1 Accompagnement 
 Pommes Grenailles rôties, Linguines Artisanales, Légumes,

 Risotto à la crème, Frites maisonD E S S E R T  A U   C H O I X

FROMAGE
ST MARCELLIN  ENTIER, confiture cerise et piment d’Espelette 

********************
CRÈME  BRULÉE  Saveur du moment demandez le parfum du jour
                                                                
MOELLEUX CHOCOLAT COEUR COULANT Crème Anglaise
    
CRÊPE  GOURMANDE 
 Boule de glace vanille, sauce Caramel beurre salé

COUPE 2 BOULES DE GLACE & CHANTILLY

CAFÉ GOURMAND (supp +3€)
ESPRESSO avec son assortiment de mini desserts

TARIFS  SERVICE COMPRIS EN € TTC

Eau Minérale
VITTEL  0.50 L
VITTEL  1 L

L ’ E A U  S U R  L A  T A B L E

Eau Gazeuse
SAN PELLEGRINO   0.50L
SAN PELLEGRINO   1L

2.80€
3.80€

3.80€
5.80€

Fraîche

Fraîche

EAU DU ROBINET TEMPÉRÉE EN CARAFE
 MIS A DISPOSITION GRATUITEMENT



    L’AFTER EIGHT
MOELLEUX  CHOCOLAT COEUR COULANT                                  
  Boule de glace menthe chocolat, crème Anglaise, chantilly

LE  GRAND CARON                                                                               
Coque Grand Macaron à la vanille, Mascarpone fouetté, 
Fruit de saison

BABA MOJITO                                                                                     
Baba imbibé de Rhum, jus de citron vert, sirop Mojito, Chantilly

PAVLOVA PISTACCHIO
Meringue légère, crème Mascarpone, Glace Pistache, 
coulis Pistache

PROFITEROLES
Choux patissier, Glave Vanille, Sauce Chocolat, Chantilly

IRISH COFFEE GLACÉ
Café, Sirop de sucre de canne, Whisky, boule de glace Vanille,
Chantilly

CAFÉ OU THÉ GOURMAND
Assortiment de mini gourmandises servit avec un café ou thé
nature

L E S   D E S S E R T S  
 G O U R M A N D S

N O S   D E S S E R T S

L E S   P L A I S I R S  S U C R É S

PANNA COTTA                                                                     
Coulis fruits rouges, ou coulis Spéculoos

CREME  BRULÉE 
Parfum selon le jour (café, Pistache, Vanille...)                   
                                                                                             
NOUGAT GLACÉ ARTISANAL
Coulis fruits rouges

CRÊPE  DOUCEUR                                                                
 Sauce Caramel au beurre salé 

4.50€

5.00€

4.50€

5.00€

8.80€

8.00€

8.00€

8.80€

8.80€

9.80€

9.00€

GAILLAC  PERLÉ    
 Labastide Levis                                    
                              
METHODE  GAILLACOISE 
  Labastide Levis                                 
                                                       
MONBAZILLAC AOP MOELLEUX
 CHATEAU MA PASSION 

CHAMPAGNE  
Petit producteur René Prévot

TARIFS  SERVICE COMPRIS EN € TTC

49€

36€

29€

20€75 cl

75 cl

75 cl

75 cl

L E S   B O I S S O N S
C H A U D E S

ESPRESSO

DECA 

LONG

DOUBLE ESPRESSO

NOISETTE

PETIT CRÈME

GRAND CRÈME

CAPUCCINO CHANTILLY

THÉ ou INFUSION

THÉ AU LAIT

CHOCOLAT CHAUD

CHOCOLAT  VIENNOIS

1.50€

1.50€

1.50€

2.50€

2.00€

2.60€

3.00€

3.80€

2.60€

3.20€

3.60€

4.00€


